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1. 서론

1.1. 연구의 배경 및 목적

산업 시대의 이후 반작용으로 드러난 환경문제, 소외계층과 비주

류권에 대한 환기 등 사회 전반에서 발현된 위기의식은 디자인 분야

에서 사회적 디자인, 디자인 액티비즘, 반디자인, 친환경 및 서스테이

너블 디자인, 유니버설 디자인 및 포용적 디자인 등으로 나타났다. 유

니버설 디자인은 대중을 위한 평균에 맞춘 디자인을 양산해온 산업 

시대 디자인으로부터 분리된 소외계층에 눈을 돌리는 계기를 마련하

였다. 다만 물리적 측면에 초점을 두는 한계를 가졌다면, 포용적 디자

인(Inclusive Design)은 물리적 기능성을 포함해 경제성, 심미성, 정

서성 등의 다양한 관점을 고려하여 지속 가능하게 사회 속에서 역할 

할 수 있도록 하는 점에서 보다 실효적이다. 특수교육에서는 통합교

육(Inclusive Education)이 등장하는데, 이는 특수교육 대상자와 일

반 학생의 ‘분리’가 아닌 ‘통합’ 환경에서 차별받지 않고 또래와 함께 

개개인의 교육적 요구에 적합한 교육을 받는 것을 말한다. 장애인 대

상 교육 역시 기능적 보완만이 아닌 사회 속 일원으로 삶을 궁극적 목

표로 하기에 통합교육과 통합환경을 통해 사회적 분리 등 장애로부터 

발생하는 2차적 문제를 줄이고 궁극적으로 삶의 질을 높이며, 궁극적

으로 사회 속에서 지속 가능한 삶을 유지해 나갈 수 있다. 이는 ‘통합 
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환경(Inclusive Environment)’ 구축에 대한 관심으로 직결된다[2].

이러한 흐름 하에 본 연구는 장애인의 궁극적 사회 통합을 위해 발

달장애-비장애 통합환경을 지원하는 포용적 디자인을 제안하고자 

한다. 발달장애는 증상의 스펙트럼 폭이 커 경증에 해당하는 대상군

과 장애 진단 범주에는 포함되지 않으나 상당 부분 관련 증상과 기질

적 성향을 가지고 있어 일상생활에 어려움을 겪는 이들이 있다는 점

에 주목하였다[1]. 또한 특유의 감각적, 정서적 특이성이 행동 문제 

이어져 사회 속에서 적응하는데 어려움을 겪는 경우가 많기에, 발달

장애를 대상으로 통합환경 구축 기반 포용적 디자인을 제안하는 것

에 의미가 있다 판단하였다. 통합 환경 구축이 발달장애인 삶의 질적 

향상을 도모하고, 지속가능한 사회적 역할 가치화에 기여할 수 있을 

것이라 기대한다.

1.2. 연구의 방법 및 범위

본 주제는 학제 간 융합 연구로 선행 연구와 디자인 사례가 많지 

않은 것이 현실이다. 이에 본 연구에서는 학문별 이론적 배경에 근거

해 융합적 접근 틀을 제시하고 디자인을 제안함으로서 실천 예시와 

가능성을 타진하고자 한다.

이에 우선 디자인과 특수교육 및 복지에서의 패러다임 변화를 고

찰한 후, 주요 관점과 방법을 살펴보고자 한다. 이후 장애와 디자인

의 다차원적 접근틀을 통해 발달장애 디자인 사례를 분석하여 표현 

방식을 살펴본다. 이는 궁극적 장애-비장애 통합환경의 패러다임을 

KIEAE Journal, Vol. 25, No. 1, Feb. 2025, pp.89-94.

KIEAE Journal
Korea Institute of Ecological Architecture and Environment

131
발달장애-비장애 통합환경을 위한 포용적 디자인 연구
- ‘바디자리 IV’ 작품분석을 중심으로 - 

Inclusive Design Research for an Inclusive Environment for Disabled and Non-Disabled People
- Focusing on the Analysis of the Work ‘Body Jari IV’ -

김내리*ㆍ성이용**
Naeri Kim*ㆍLee Yong Sung**
  * Corresponding author, Associate Professor, Dept. of Interior Architectural Design, Dongyang Mirae Univ., South Korea (nrkim@dongyang.ac.kr)
** Coauthor, Associate Professor, Dept. of Architecture, Dong-A Univ., South Korea (leerick@dau.ac.kr)

1)

A B S T R A C T K E Y W O R D
Purpose: The purpose of this study is to ensure that inclusive design can play a sustainable role in building an 

integrated environment between developmental disabilities and non-disabled people, and methodologically studies 
the possibility of a multidimensional approach between disability and design through design proposals. Method: By 
analyzing previous design cases using the multidimensional approach framework presented through previous 
research, we were able to explore various design implementation methods and determine the effectiveness of 
inclusive design. Result: The work proposal started from the reflection that the existing design for disabled people 
was a design as an intervention to fit into a standard society, and proposed a new type of furniture in a subversive 
form. The proposed furniture, which serves as a new standard, neutralizes the otherized perspective and at the same 
time comforts the person with disability and allows them to reveal and express themselves. The proposed design 
will support disabled people to socialize as equals with others in society, play their roles, and enjoy the joy of life.
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지향하고 있으나, 실천 전략의 실효성 문제에 봉착한 현 상황에 다각

적으로 접근하여 실효적 디자인을 제안하고자 함이다. 이 접근 틀에 

기반하여 발달장애 디자인의 문제점을 도출하고, 발달장애 대상 디

자인의 지향점을 설정한다. 이후 세부적 디자인 방법과 전략 하에 작

품을 제안하고, 작품의 의의와 한계를 짚어보고 향후 연구에 시사점

을 타진하고자 한다.

2. 발달장애-비장애 통합환경을 위한 이론적 고찰

2.1. 장애-비장애 통합환경의 이론적 배경

1) 통합교육과 통합환경

통합교육(Inclusive Education)은 궁극적으로 장애인의 사회통

합, 즉 정상화 원리에 개념적 기반을 두고 있다. 정상화란 ‘장애나 기

타 불이익을 경험하는 모든 사람들에게 가능한 한 사회의 일반적인 

환경 및 생활 방식과 유사하거나 실제로 동일한 삶의 형태와 일상생

활의 조건을 제공해주는 것’[3]을 의미한다. 즉, 장애인이 사회 속에

서 역할을 하고, 자립적으로 삶을 영위할 수 있어야 함을 강조한다. 

이후 장애인을 분리 시설이 아닌 지역사회로 이동시키는 ‘탈시설수

용화’[4]가 나타나고, 미국의 장애인 교육법(IDEA)에는 장애인을 

가능한 한 최소한으로 분리시켜야 한다는 개념의 최소제한환경

(LRE)이 명시되었다[5].

우리나라에서도 통합교육으로의 흐름이 감지된다. 미취학 아동

의 보육 및 학급 형태를 3개년간 조사한 통계청 자료(2021)에 의하

면 일반보육시설과 장애아 통합보육시설 사용자는 2019년 36.8%

에서 2021년 48.2%로 증가한 반면, 장애아전문보육시설 사용율은 

10.6%에서 5.1%로 감소하고 있다[1]. 장애의 손상과 능력 제한에 

중점적으로 대응하는 분리 교육은 사회 속 일원으로서의 지속가능

한 삶을 지원하는 점에서는 분명한 한계를 가지고 있다. 장애 결손 

문제 이후 발생하는 정신적, 사회적, 감각적, 인지적 어려움의 2차적 

문제는 장애인들의 정상화에 큰 걸림돌이 되기 때문이다. 사람들과 

관계를 맺으며 스스로 삶의 건강한 유지를 위한 방법을 터득하는 것

은 매우 중요하다. 이에 개념적 시도가 실효적 효과를 거둘 수 있도록 

구체적인 지침과 환경 구축 지원 방안이 지속적으로 연구되어야 한

다. 통합교육에 대한 양적 확대는 통합환경(Inclusive Environment)

에 대한 인식적 공감이 확장되고 있음을 나타내기에 의미가 크지만, 

학습 성취도와 삶의 만족도가 향상되는 실질적 통합 교육 효과로 이

어지기 위해서는 세부적인 많은 노력이 필요하다.

2) 포용적 디자인(Inclusive Design)

포용적 디자인은 특별한 디자인이나 개조 없이 가능한 많은 사람

들에게 접근가능하고, 사용가능한 상품 또는 서비스의 디자인[6]을 

말한다. 유니버설 디자인이 물리적 측면에 초점을 두는 한계를 가졌

다면, 포용적 디자인은 물리적 기능성에서 확장해 경제성, 심미성, 

정서성 등의 다양한 관점을 고려하여 지속 가능하게 사회 속에서 역

할 할 수 있도록 하는 점에서 보다 실효적이다. 방법적으로도 차이가 

있는데, 포용적 디자인은 한 사람의 문제를 해결한 다음 이 솔루션을 

가능한 많은 사람에게 확장하도록 한다[9]. 즉, 포용적 디자인은 사

용성 개선, 물리적 해결점으로부터 확대하여 사용 대상군을 넓혀 시

장 경쟁력을 갖추고, 사용 모습에 대한 거부감 완화 등 기능적, 경제

적, 심미적, 정서적 측면에서의 포용성을 고려하기에 보다 유연하다.

Fig. 1.의 좌측 사례는 Loren Lim의 ‘Oneware’로 절단 환자, 한쪽 

팔을 가지고 태어난 사람, 뇌졸중 및 일시적인 손 부상으로 고통받는 

환자 등 다양한 배경의 신체적 장애가 있는 사용자가 집안일을 한 손

으로 더 쉽게 할 수 있도록 단순화하는 것을 목표한다. Unhidden 

Clothing의 ‘Adaptable Clothing’으로 장애인 적응형 옷이다. 패션

산업은 비장애인과 젋음에 집착하기로 유명하지만 적응형 옷은 전

세계 인구의 15%로 추정되는 장애인을 대상으로 의류를 즐기는 것

에 배제되고 있는 장애인에게 패션 향유의 즐거움과 다양한 혜택을 

준다[9]. 옷 입는 과정의 접근성을 높이기 위해 트임과 절개의 위치

를 바꾸고, 세부적 손의 움직임이 어려운 사용자를 위해 마그네틱, 

벨크로 등의 잠금 장치로 대체한다. 치료와 검사, 보조장치들의 설

치가 용이하도록 특별한 개구부를 만들기도 한다. 일반인들의 옷 재

단이 서 있는 형태를 기본으로 한다면, 휠체어용 옷의 재단은 밑위와 

뒷밑위를 길게하여 편안함을 준다[10]. 이 옷들은 특정 장애를 겪는 

이들을 대상으로 하지만 일시적 어려움을 겪는, 개인적 취향과 예민

도가 높은 사람들도 대상이 될 수 있다.

이처럼 포용적 디자인이 궁극적으로 잘 작용되려면 다층적 고려

가 필수적이다. 기능적 지원 뿐 아니라 사용행태가 타인에게 거부감

을 주지는 않는지 반대로 사용자 본인에게 만족감을 주는지 등 심미

적, 정서적, 사회적, 자아실현적 가치 등을 복합적으로 고려할 때 그 

디자인은 지속가능한 것이 된다. 이에 3장에서 장애, 디자인 측면에

서 다차원적 접근틀을 제시하여 디자인 도출의 기준으로 삼고자 한

다. 앞서 발달장애의 특성을 알아보고 포용적 접근틀을 통해 디자인 

제안으로 나아가고자 한다.

2.2. 발달장애의 특성

발달장애란 정신적, 신체적 발달의 지체를 의미하는 것으로, 불충

분하게 발달된 지적 능력으로 인해 학습, 사회활동 등에 능력의 결핍

을 보이는 것을 말한다[18]. 대한민국 장애인복지법의 장애 분류

(2019)에서는 지적장애와 자폐성 장애로 크게 나눈다. 지적장애는 

지적기능 수행이 평균보다 유의하게 낮은 상태와 관련된 두 가지 이

상의 적응기술 한계를 가진 경우를 말한다. 지적 기능 결함으로 인한 

사회적 적응에 어려움이 있으며, 다른 사람에 대한 언어적, 신체적 

공격 행동, 분노 통제 기술이 부족하고, 불안, 외로움, 부정적 자아 

존중감, 과잉행동, 충동적 반응을 보인다[19]. 자폐성 장애는 사람과 

주변 환경에 대하여 관계 형성이 어렵고, 언어 발달 장애가 있으며, 

Fig. 1. Cases of inclusive design, ‘Oneware by Loren Lim’ [8]
‘Adaptable Clothing by Unhidden Clothing’ [10]
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여러 종류의 행동 장애가 동반되는 특징이 있다. 대부분은 제한된 관

심과 활동 그리고 사회적 상호작용과 의사소통에서 지속적인 문제

가 나타나며, 독특한 감각적 문제를 가지고 있다. 전정 감각과 고유 

수용성 감각의 상호작용 통합에 문제가 있어 공간지각, 위치지각의 

발달에 어려움이 있다. 감각과 운동 능력에 둔감하거나 매우 예민하

며, 시,청, 촉감에서 예민과 둔감이 발견된다. 자기 자극 행동과 지체

된 소근육 기술, 고유수용계 감각 기능 이상 등도 관련이 있다[20]. 

특수교육에서는 발현되는 증상과 문제행동의 완화, 개선을 목적

으로 반복적 훈련을 통해 능숙하게 함을 목표로 한다. 디자인 결과물

이 제공하는 환경 역시 이를 지원하는 방식을 취하기에 발달장애의 

문제 영역별로 분류해 보았다. Table 1.의 문제 영역별 선행 디자인 

사례를 살펴본 결과, 의사소통 및 인지 영역 등의 문제는 개별 장애 

정도에 따라 교구를 이용해 치료실에서 1:1 교육 방식으로 접근하는 

경우가 많다는 것을 알 수 있었다. 환경 세팅을 통한 지원이 많은 부

분은 감각문제 영역으로 제안된 가구 및 도구가 발달장애 외에도 다

양한 감각, 운동 기능에 취약함을 느끼는 사람들에게도 일부 사용하

고 있음을 알 수 있었다. 이에 통합환경 구축을 위한 포용적 디자인

이 목표인 본 연구에서는 감각문제를 다루고자 하며, 3장에서 이론

적 근거를 바탕으로 확장된 장애, 디자인 차원의 접근틀을 제시, 구

체적 제안을 하고자 한다.

3. 발달장애-비장애 통합환경을 위한 포용적 

디자인 제안

3.1. 장애-디자인의 다차원적 접근과 지속가능한 포용적 

디자인 접근의 틀

1) 장애 개념의 다차원적 접근

장애 복지의 관점이 사회적 문제라는 인식으로 이동하면서, 세

계보건기구(WHO)는 ICIDH (international classification of 

impairments, disabilities and handicaps, 1980) 분류체계를 만들

고, 1997년에는 ICIDH-2를 제안했다. 이 체계의 손상, 활동, 참여 

3대 축은 장애 개념을 크게 확장한 것으로, 손상은 신체적 차원, 활

동은 개인적 차원, 참여는 사회적 차원의 장애 개념을 의미한다. 즉 

손상은 질병 상태를 인식하는 것, 활동은 활동상 능력에 제한이 발생

하는 것, 참여는 개인 활동상 능력 제한으로 사회적 참여가 제한되고 

사회적 반응이 발생하여 불리해짐을 의미한다. 더 나아가 앞의 내외

부적 요인에 의해 신체적, 사회적, 태도적 세계가 형성되어 어려움

을 겪는 것을 의미하는 상황적 요인이 추가되었다. Table 2.는 이를 

요약한 표로 장애를 개별적 문제가 아닌 사회적 체계 안에서 이해하

고 접근하려는 노력의 결과이며, 장애인이 궁극적으로 동등한 일원

이 되기 위해 여러 차원의 대응(신체, 개인, 사회, 상황적 측면)이 필

요함을 나타낸다.

2) 디자인 역할의 다차원적 접근

Creusen & Schoolmans (2005)은 제품디자인의 역할을 6차원-(1) 

심미적 차원(Aesthetic), (2) 기능적 차원(Functional), (3) 사용 편리

적 차원(Ergonomic Product), (4) 독특적 차원(Attention Drawing), 

(5) 전형적 차원(Categorization), (6) 상징적 차원(Symbolic)으로 정

리한 바 있다. 심미적 차원은 제품을 보면 생기는 즐거움과 만족감, 

기능적 차원과 편리적 차원은 실질적 기능성과 인체공학적 적합도

를, 독특적 차원은 심미적 차별화를 의미한다. 전형적 차원은 제품

이 어떤 것들과 닮아 그 군에 속하는지를 느끼는 것, 마지막 상징적 

차원은 제품이 상징하는 가치가 무엇인지를 느끼고 선택하게 되는 

것을 의미하고 제품 선택 시 가장 중요한 요소라 하였다[12,13]. 이

는 기능성, 효율성, 실용성, 심미성 충족 이외에 디자인이 정서적, 사

회적 작용을 하며, 그러한 가치를 발생시킴을 말한다. Donald A. 

Norman (2004)도 디자인 심리학을 통해 정서적 접근의 디자인의 

가치와 의미를 언급하며, (1) 본능적 디자인, (2) 행동적 디자인, (3) 

반성적 디자인의 세가지 차원으로 구분하였다. 본능적 디자인은 심

미적 매력을, 행동적 디자인은 기능성에 대한 행위적 경험을 말한

다. 반성적 디자인은 제품의 외관과 기능보다는 사물로 인해 깨닫는 

경험과 기억을 말하는 것으로 만족감 등의 정서적 욕구 충족을 의미

한다. 그는 제품의 진정한 가치는 정서적 욕구 충족에 있으며, 가장 

중요한 욕구는 ‘세계에서 한 사람의 자기-이미지와 위치를 만들어

가는 데 있다.’라고 하였다[14].

이는 디자인의 역할을 외관에 대한 아름다움, 기능적 충족 외에도 

사회 속에서 지위나 그룹을 상징하기도 하고, 그러한 상징을 향유하

는 자신에 대한 만족을 형성하기도 하는 확장된 관점으로 바라본다. 

즉 정서적, 사회적 관점으로 디자인의 차원이 확장되고 있고, 디자

인 제품과 그것이 구축하는 환경에 이러한 가치를 기대하고 있음을 

말한다.

3) 장애-비장애 통합환경을 위한 지속가능한 포용적 디자인 

접근의 틀

연구자는 이러한 장애와 디자인의 개념과 역할 차원 확장에 기반

Problem areas of developmental disabilities

Physical Mental & 
Behavior

Social & 
Emotion Sensory Communi-

cation Cognition

Table 1. Problem areas of developmental disabilities [21]

Dimen-
sion

Chara-
cteristics

Impairments Activities Participation Contextual 
factors

Functiona
l Level

Body
(A part of 

body)

Individual
(inner 

individual)

Individuals in 
Society

-Environmental 
factors

-Personal 
factors

Problem 
area

Functions& 
Structures of 
body&mind

Performing 
individual’s 
daily life

Relevance in 
context

Social, 
behavioral & 

emotional 
problems

Positive 
goal

Functiona& 
Structural 
integration

Ability 
Possible

Participation in 
activities, 

social roles
Facilitator

Negative 
goal Damaged Ability Limits Social 

disadvantage
Barrier, 

Difficulty

Table 2. ICIDH-2: A manual of dimensions of disablement and
functioning, WHO, 1997 [11]
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하여 선행 연구(Kim, 2023)를 통해 장애-비장애 통합환경 구축을 

위한 다차원적 분석틀 Table 3.을 제시한 바 있다. 통합환경 구축을 

위한 다차원적 분석틀은 가로축 장애의 차원, 세로축 디자인의 차원

으로 구성된다.

Fig. 2.는 발달장애 제품 중 ‘압박 제품’으로 감각적 예민함으로 쉽

게 집중이 흐려지고. 주위가 산만해져 부주의, 충동성, 주의집중, 불

안의 심리적 상태로 쉽게 빠져드는 자폐성 장애를 지닌 아이들을 위

한 제품 사례이다. 세 가지 사례는 동일 목적의 압박 제품들로 장애-

디자인적으로 다른 차원의 접근을 보여준다. 좌측 사례는 1차원적 

장애-디자인 차원의 디자인으로 ‘기능 손상’에 대해 직접 대응하지

만, ‘기능적 방법’의 원리와 구조, 작동 방식이 그대로 노출되어 ‘다

르게 보이게’ 하거나 거부감을 줄 수 있다. 중앙 사례는 타켓사의 

Pillowfort Collection 중 ‘충돌 패드(Crash Pad)’이다. 충돌 패드는 

대체 감각과 공감각적 방식으로 압박을 느끼게 한다. 마찰에 강한 천

과 푹신한 볼륨감을 통해 사용자는 평지보다 과도한 에너지를 사용

하게 되고 촉각적 마찰을 경험한다. 압박감을 느낄 수 있는 다차원

적, 대안적 방식을 통한 디자인 제안이라 할 수 있다. 또한 포근하게 

묻히는 신체는 거부감을 유발하지 않고, 놀이적으로 해석되어 참여

를 유도한다. 우측의 ‘피포드(Pea Pod)’는 압박 제품 중 사회화 차원

과 가치적 차원까지 확장된 사례이다. 완두 꼬투리를 연상시키는 형

태에서 코쿤(Cocoon)에서의 안정감을 추구하는 사용자 요구사항

을 유쾌하게 담아내었고, 기능적으로는 공기층 사이에 몸을 끼울 수 

있도록 하여 감각적 안정감을 충족시키고 있다[1]. 촉각적 압박감을 

경험하는 앉고, 눕는 등의 다양한 행태는 은유적 형태와 함께 작용하

여 ‘다르게 보이지 않고’, 나아가 긍정적 이미지를 보여 긍정적 반응

과 비장애인들의 참여 욕구를 자극한다.

동일 목적의 제품 세 가지는 장애-디자인에 대한 차원적 접근에 

따라 사회 속에서 제품이 받아들여지는 방식과 범위, 의미가 크게 달

라짐을 보여준다. 다음 절에서 발달장애 통합환경에서 지속가능할 

수 있는 포용적 디자인의 방향을 설정해 보고자 한다.

3.2. 디자인 제안을 위한 방향설정

발달장애인들에게 감각 충족의 욕구는 돌발행동을 방지하는 중

요한 요인이 된다. 선호, 기피 감각에 대한 선택권을 갖고 감각 충족 

욕구를 해소할 수 있는 기회를 갖는 것이 필수적임에도 그 행태가 타

인에게 다소 ‘다르게’ 보일 수 있다는 점에 초점을 맞추었다. 감각을 

충족하도록 돕는 환경 세팅이 돌발행동을 줄이면서도 사용하는 행

태가 ‘다르게’ 보이지 않고, 나아가 긍정적 이미지를 보여 긍정적 반

응과 비장애인들의 참여 욕구를 자극한다면, 그 과정에서 함께 공감

대를 형성할 수 있다는 가능성에 주목하였다. 사회 속 적응과 타인과

의 소통에 지속적 어려움을 겪는 발달장애인들에게 이러한 디자인

은 나를 사회에 보여주고 함께할 수 있는 계기가 되어줄 것이다.

이에 다음과 같은 디자인 방향을 설정하였고 개념도는 Fig. 3.과 

같다. 디자인 개념은 ‘ 공감 기반의 전복적 사고를 통한 사물의 재정

립’으로, 3개의 디자인 목표를 설정하였다. 첫째, ‘Broken Window 

Effect; 다르게 보이지 않게 하라!’는 사물을 사용하는 자가 ‘다르게’ 

보여 이분화되는 최소한의 문제를 만들지 않아야 함을 말하는 것으

로 통합환경을 위한 최소한의 방법이자 목표이다. 둘째, ‘전복적 사

고를 통한 물건의 재정의’는 기존의 사물인 고정관념을 형성하고 있

기에 그 틀을 허무는 것이 하나의 방법이 될 수 있음을 의미한다. 셋

째, ‘나(장애본인)를 위한 디자인; 이해, 표현, 공감의 디자인’은 통

합환경을 위해 우선적으로 고려할 것은 장애 본인의 만족도임을 강

조한다.

3.3. 디자인 전개

Body Jari IV 디자인의 시작은 다음과 같다. ‘표준의 사회에 나를 

맞추고 길들이기 위해 중재해 주는 곳이 과연 본인을 위한 공간일

까? 나를 보호하고 드러내면서도 상호 이해와 공감이 가능한 공간은 

Disability
D

Design
D

Dimension of 
externalization

<Functional 
impairment>

Objectification 
dimension

<Ability limitations>

Socialization 
dimension

<Social 
disadvantage>

Functional 
dimension

-Response to 
damaged function 
due to disability 

-Main purpose for 
functionality

-Response to limited 
ability caused by 
disability 

-Main purpose for 
functionality 

-Social disadvantage 
caused by disability 

-Main purpose for 
functionality

Expansive 
dimension

-Functional 
response damaged 
by disability

-Main purpose for 
environmental 
adaptation

-Response to limited 
ability caused by 
disability 

-Main purpose for 
adapting to the 
environment

-Social disadvantage 
caused by disability 

-Main purpose for 
adapting to the 
environment 

Value 
dimension

-Response to 
damaged function 
due to disability

-Main purpose for 
leading value

-Response to limited 
ability caused by 
disability

-Main purpose for 
leading value

-Social disadvantage 
caused by disability

-Main purpose for 
leading value

Fig. 2. Pressure equipment design by Dimension (requoted from 
Kim) (2023) [7]/[15],[16],[17]

Table 3. Approach framework for building inclusive environment for 
the Disabled-the Non disabled [7]

Fig. 3. Design concept flow map
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없을까?’로부터 시작해 3개의 디자인 방법으로 구현한다. 첫째, 제

안된 가구 사용 행태는 통합환경에서 거부감 없이 자연스럽게 수용

될 수 있어야 한다. 둘째, 규정할 수 없는 범주의 가구로 설정한다. 벽

이자 의자, 소파이기도 한 코쿤(Cocoon)이다. 이를 위해 ‘현상적 코

쿤’을 목표로 한다. 디자인 모티프에 대한 공감각적 해석을 통해 현

상적으로 감싸는 코쿤을 계획하였다. 

‘다르게 보인다’는 것은 익숙하고 보편적으로 인식되는 기준에 대

비되는 상대성을 내포한다. 이에 Body Jari IV는 기존의 가구 형태

를 전복시켜 새로운 형식을 제안한다. 소파도, 침대도, 해먹도, 담요

도, 선반도 아닌, 기존의 가구의 틀에 고정되지 않는 새로운 범주의 

가구로, 발달장애인들의 코쿠닝(Cocooning)과 감각자극욕구, 그리

고 불필요한 움직임에 대한 지적을 완화시킬 수 있는 형태로 제안된

다. Fig. 4.는 발달장애 도구 중 Sensory Band, Body Sox이다. 탄력

을 이용한 신체 접촉으로 촉각적 안정감을 얻도록 하고, 필요치 않은 

시각적 자극을 차단하기도 한다. 때로는 끊임없이 꼼지락거리며 넘

쳐나는 신체적 에너지를 발산하게 돕는 피젯(Fidget)의 역할을 하기

도 한다[1]. 이와 같이 발달장애인의 코쿤은 감싸 안음(embraced) 

외에도 즐거운 긴장감(tension)과 압박(pressure)이 동반되어 한다. 

날카로운 모서리와 각이 없는 전형적 아늑함을 제공하는 코쿤이라

기보다 Fig. 5.와 같이 에너지가 가득한 질긴 압박 속의 무중력감에 

가깝다. 보호되고 있다는 안정감을 표현은 따뜻한 햇살 속의 신체로

부터에 생각이 시작되었다. 갈래갈래 찢어져 스며드는 햇살의 따스

한 코쿤을 구현하고자 하였고, 우연히 마주한 페스츄리로부터 색감

과 촉감, 선형에서 동일한 따스함을 발견하였다. 두 개의 다른 감각

은 교차하여 공감각적으로 동일시된다(Fig. 6.) [7].

디자인 모티프인 페스츄리가 제공하는 겹겹의 긴장감 있는 공간

은 탄성있는 천으로 연출되어 감각적 자극을 추구하는 발달장애인

들이 기존의 환경과 가구의 틀 안에서 지적받고 위축받을 필요가 없

다. 탄성있는 천의 Unit을 상하좌우로 배치되어 있는 홈에 끼울 수 

있도록 설계되어 있어 사용자가 원하는 대로 설치가능하다(Fig. 7.). 

Fig. 4. Pressure equipment design by Dimension [22]

Fig. 5. Body Zari IV _Design motif 1 <Embraced, tension, 
pressure> [23],[24],[25]

Fig. 6. Body Zari IV _Design motif 2 <Sunshine & Pastry> 
(requoted from Kim) (2023) [7]

Fig. 7. Body Zari IV _Idea sketches [7]

Fig. 8. Body Zari IV _Module diagram [7]

Fig. 9. Body Zari IV _Installation variations [7]
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Fig. 8.은 구성 모듈을 보여준다. 감각적 자극이나 코쿠닝이 필요하

지 않을 때는 설치 위치를 바꾸어 선반이나 수납함으로 이용이 가능

하다. 고정된 가구이기에 성인이 되는 등 사용자 요구가 변화함에 대

응하도록 설계하였다[7]. Fig. 9.는 Body Zari IV의 여러 타입 모듈

이 사용될 때의 모습을 시뮬레이션 한 이미지이다. 다양한 모듈에 대

한 사용 방법을 보여주며, 사용자의 나이, 감각적 욕구의 차이 등에 

따른 개별적 요구사항에 따라 필요한 만큼의 양으로 필요한 모듈을 

원하는 위치에 설치할 수 있다. 한 생애를 살아가면서 가족 구성, 

주거환경, 감각 자극 욕구의 종류와 정도 등은 무한히 변화할 것이

다[7]. 모듈은 반드시 장애를 위한 용도이지는 않으며, 비장애인도 

각자의 필요에 근거해 설치, 사용 가능하다.

4. 결론

본 연구는 발달장애-비장애 통합 환경 구축을 위한 포용적 디자

인이 지속가능할 수 있도록 하는데 목적이 있으며, 방법적으로 장애

와 디자인의 다차원적 접근의 가능성을 디자인 제안을 통해 연구하

였다. 작품 제안은 기존의 장애 대상 디자인이 표준 사회에 맞추기 

위한 중재로서의 디자인이었다는 반성에서부터 시작하여 전복적 형

태로 새로운 타입의 가구를 제안하였다. 새로운 기준이 되는 제안된 

가구는 표준과 비표준을 나누는 이분법적 사고를 완화한다. 동시에 

장애 본인을 위로하고, 나아가 표현할 수 있도록 하였다. 이는 장애

인으로 하여금 사회 속에서 동등하게 어울리며, 역할 하고 삶의 즐거

움을 추구하도록 지원한다.

발달장애 포용적 디자인 중 가구 및 환경 디자인 제안 사례가 많지 

않은 현 상황을 고려할 때, 디자인 제안으로서 의미를 찾을 수 있으

나, 디자인 제안의 효과성에 대한 정량적 분석이 이루어지지 않음은 

분명한 한계점이라 할 수 있다. 향후 디자인 제안에 대한 설문 등의 

분석적 연구 방법을 통해 실효성 검증의 연구로 이어지는 기초 연구

로서 활용될 수 있기를 기대한다.
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